Trzymaj forme
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o1 marca naszej szkole, w ra;naéh realizacji projektu ,, Trzymaj forme”, odbyty sie zajecia dla
klas IV-VI. Projekt jest wspdtorganizowany przez Gtowny Inspektorat Sanitarny oraz Polska
Federacje Producentéw Zywnoéci, a jego celem jest promowanie zdrowego stylu zycia.

W czasie spotkania uczniowie mieli okazje obejrzenia prezentacji multimedialnej dotyczacej
rekreacji, a takze nauczenia sie pomiaru tetna i obliczania swojego BMI. Pielegniarka szkolna
przyblizyta dzieciom zagrozenia wynikajgce z nieprawidtowego odzywiania. Pan Adam Woryta
oraz koordynator projektu Pani Judyta Ptocharz przeprowadzili pogadanki na temat
zbilansowanej diety oraz aktywnosci fizycznej i ich wptywu na zdrowie. Zajecia cieszyly sie
duzym zainteresowaniem ze strony uczniéw.

Projekt ,Trzymaj forme” bedzie realizowany w naszej szkole do korca roku szkolnego.




