Obéz s\w Lubrzy
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W dniach 7-11.07.2015 r. odbyt sie obdz sportowo-rekreacyjny w Lubrzy zorganizowany przez
dyrektora Szkote Podstawowg nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Gubinie Roberta Siegel dla
uczniéw klas sportowych.

Uczestniczyto w nim 27 dziewczat i chtopcéw adeptow pitki siatkowej z klas IV-VI w tym
finalisci Mistrzostw Polski Kinder + Sport. Uczestnikédw podzielono na dwie grupy w zaleznosci
od wieku i umiejetnosci zawodowcow i olimpijczykdéw. Zajecia prowadzili : Ireneusz Szmit,
Adam Woryta, Jakub Stronski.

Program obejmowat zajecia sportowe w hali i na Orliku, wycieczki piesze i rowerowe,
rozgrywki w tenisa stotowego i ,pitkarzyki”. W trakcie wszystkich zaje¢ kazdy z uczestnikoéw
zdobywat punkty rankingowe, ktére wytonity mistrzéw. W kategorii Zawodowcow” zwyciezyt
Jakub Szwed , ,Olimpijczykéw” — Oliwia Duz.

Najwiekszg atrakcjg byty sptywy kajakowe po jeziorach Goszcz i Lubia (,wszystkie trzciny
nasze”) a w wolnych chwilach plazowanie. W trakcie trwania obozu zostat rozegrany turniej
siatkarski singli, dwojek, tréjek i czwoérek. W rozgrywkach ,czworek” wzieta udziat kadra obozu.
Jedno z rozgrywanych spotkan kadra niestety przegrata na przewagi, w dwéch pozostatych
meczach nie data szans mtodym adeptom siatkowki. Mtodziez aktywnie uczestniczyta we
wszystkich zajeciach a spokgj i piekna przyroda pozwalaty na petny relaks i wypoczynek . Mimo
niesprzyjajacej pogody nie byto czasu na nude. Aktywna forma spedzania czasu wolnego
korzystnie wptywa na rozwéj mtodych ludzi. Wszyscy obozowicze wrécili do domu zadowoleni i
zadeklarowali ze wrdcg do Lubrzy za rok.
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